Solutii psihologice pentru o gama larga de dificultati

Spitalul General CF Ploiesti,
Ambulatoriu de Specialitate, et.2
Tel: 0728.278.384
(Evaluare initiala gratuita)

Copii/adolescenti:

-Dezvoltarea strategiilor de invatare
-Tratamentul psihologic al tulburarilor anxioase
-Tratamentul psihologic al tulburarilor depresive
-Probleme de relationare

-Incredere in sine

-Gestionarea timpului

-Etc.

Adult:

-Tratamentul psihologic al tulburarilor anxioase
-Tratamentul psihologic al tulburarilor depresive
-Burnout/stres

-Probleme de relationare

-Autocunoastere personala

-Stres posttraumatic

-Etc



