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Spitalul General CF Ploiesti scoate {a concurs urmatorele posturi vacante:
- 1 post asistent medical generalist, studii postliceale sanitare, Sectia Medicina intern |, perioada
nedeterminatd, norma intreaga, vechime in specialitate minim 6 luni;

- 1 post asistent medical generalist, studii postliceale sanitare, Compartiment Endoscopie Digestiva,
perioadd nedeterminatd, norma intreaga, vechime in specialitate minim 6 luni, experienta in
sterilizarea la rece al echipamentului endoscopic si chirurgical;

- 1 post asistent medical generalist, studii postliceale sanitare, Cabinet Chirurgie Generala,
Ambulatoriu Integrat, perioadd nedeterminatd, norma intreaga, vechime in specialitate minim 6 funi;

- 1 post asistent medical generalist, studii postliceale sanitare, Cabinet Obstetrica-Ginecologie,
Ambulatoriu Integrat, perioadd nedeterminatd, norma intreaga, vechime in specialitate minim 6 luni;

- 1 post asistent medical generalist, studii postliceale sanitare, Sectia Medicind internd ii, perioada
determinats, norma intreaga, vechime in specialitate minim 6 luni;

Candidatii care opteaza pentru postul de asistent medical generalist din cadrul Compartimentului
Endoscopie Digestiva, vor face acesta mentiune in cererea de inscriere la concurs.

Pentru celelalte posturi de asistent medical generalist, nu se mentioneaza in cererea de inscriere
locul de munca al postului scos la concurs, repartizarea se realizeaza prin optiunea fiecarui candidat declarat
admis, in ordinea descrescatoare a notei finale.

La concurs nu se pot inscrie asistenti medicali debutanti.

Dosarul de concurs trebuie sa contina urmatoarele documente:

- cerere de inscriere la concurs

- copie de pe actul de identitate, copie certificat nastere, copie certificate casatorie

- copii de pe actele de studii si alte specializari care atesta indeplinirea conditiilor specifice postului scos la concurs;

- copie de pe carnetul de munca, adeverinte care atesta vechimea in munca, extras din Revisal;

- cazier judiciar;

- adeverinta medicala de la medicu! de familie, care sa ateste starea de sanatate corespunzatoare, eliberata cu cel mult 1luna
anterioara derularii concursului;

- curriculum vitae

- copie xerox certificat membru+ aviz eliberat de OAMMR

- copie xerox asigurare malpraxis asistenti medicali

- un dosar cusina

- taxa de inscriere 75 lei

Se pot inscrie la concurs persoanele care indeplinesc urmatoareie conditii:

- are cetatenie romana, cetatenie a altor state membre ale Uniunii Europene sau a statelor apartinand Spatiului Economic
European si domiciliul in Romania;

- cunoaste limba romana, scris si vorbit;

- are varsta minima reglementata de prevederile legale;

- are capacitate de exercitiu;

- are o stare de sanatate corespunzatoare postului pentru care candideaza, atestata pe baza adeverintei medicale

eliberata de medical de familie sau de unitatile sanitare abilitate;

- indeplineste conditii de studii, si dupa caz, de vechime sau alte conditii specifice potrivit cerintelor postului scos la

concurs;

- nu a fost condamnat definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra umanitatii, contra statului ori contra autoritatii, de

serviciu sau in legatura cu serviciul, care impiedica infaptuirea justitiei, de fals ori a unor fapte de coruptie sau a unei infractiuni

savarsite cu intentie, care ar face-o incompatibila cu exercitarea functiei, cu exceptia situatiei in carea intervenit reabilitarea.

Concursul se va desfasura in 4 etape succesive:
1. Selectia dosarelor de inscriere care va avea loc in perioada 02.09 - 03.09.2021
2 Proba scrisa va avea loc in data de 09.09.2021, ora 9%
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3. Proba practica va avea locin data de 13.09.2021, ora g%
4. Interviul va avea loc in data de 15.09.2021, ora 9"

Comunicarea rezultatelor la fiecare proba a concursului se face prin specificarea punctajului final al fiecarui candidat sia
mentiunii “admis/respins” prin afisare la sediul unitatii in termen de maximum o zi lucratoare de la data finalizarii probei.
Dupa afisarea rezultatelor obtinute la selectia dosarelor, proba scrisa, proba practica si interviu, candidatii nemultumiti pot
depune contestatie in termen de cel mult o zi lucratoare de la data afisarii rezultatului selectiei dosarelor, respectiv de la data
afisarii rezultatului probei scrise, practice sia interviului.

Comunicarea rezultatelor la contestatiile depuse se face prin afisare la sediul unitatii, in termen de o zi lucratoare dupa
expirarea termenului de depunere a contestatiilor.

Rezultatele finale ale concursului se afiseaza la sediul unitatii in termen de maximum o zi lucratoare de la expirarea
termenului pentru contestatii, prin specificarea punctajului final al fiecarui candidat si a mentiunii “3dmis” sau “respins”.

Candidatul nemultumit de modui de solutionare a contestatiei se poate adresa instantei de contencios administrativ, in
conditiile legii.

Data limita pana la care se depun dosarele este de 01.09.2021, ora 12%.

Relatii suplimentare la telefon 0244/593233 int.128.
Calendarul estimativ de desfasurare a concursului este urmatorul :

- inscrieri 19.08 — 01.09.2021 ora 14.00
- afisarea rezultatului selectiei dosarelor 02.09.2021 ora 14.00
- depunerea eventualelor contestatii la selectia dosarelor 03.09.2021 ora 14.00
- solutionarea eventualelor contestatii 04.09.2021 ora 14.00

- proba scrisd 09.09.2021 ora 09.00

- afisarea rezultatelor la proba scrisa 09.09.2021 ora 14.00

- depunerea eventualelor contestatii la proba scrisa 10.09.2021 ora 14.00

- solutionarea eventualelor contestatii 13.09.2021 ora 09.00

- proba practica 13.09.2021 ora 09.00

- afisarea rezultatelor la proba practica 13.09.2021 ora 14.00

- depunerea evenualelor contestatii la proba practica 14.09.2021 ora 14.00

- solutionarea eventualelor contestatii la proba practicad 15.09.2021 ora 9.00
- proba interviu 15.09.2021 ora 09.00

- afisarea rezultatelor la proba interviu 15.09.2021 ora 13.00

- depunerea evenualelor contestatii la proba interviu 16.09.2021 ora 13.00

- solutionarea eventualelor contestatii la proba interviu 16.09.2021 ora 16.30
- afisarea rezultatelor finale 16.09.2021 ora 16.30
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Pentru ocuparea postului de asistent medical generalist

I.Ingrijirea omului bolnav si a omului sanatos(B)
1. Administrarea medicamentelor
2. Sonde, spalaturi, clisme
3. Recoltarea produselor biologice si patologice
4. Nevoia de a mentine temperature corpului in limite normale
5. Evaluarea pulsului si a tensiunil arteriale
6. Terapeutica insuficientelor respiratorii
7. Bilant hidroelectrolitic
il. Urgente medico- chirurgicale(C)
1. Insuficienta respiratorie acuta:cause, simptomatologie, conduita de urgenta
2. Criza de astm bronsic:factori determinanti si predispozanti, simptomatologie, conduita de
urgenta
3. Hemoptizia:cause, simptomatologie, conduita de urgenta
4. Bronhopneumopatia obstructive cronica acutizata(BPOC acutizata):simptome, masuri de
urgenta
5. Edemul pulmonar acut(EPA):
- factori etiologici principali, manifestari clinice, conduita de urgenta
tratamentul EPA in functie de etiologie:cardiogen cu TA normala sau usor credcuta
- tratamentul EPA lezional(necardiogen)
6. Infarctul miocardic acut(IMA);semen clinice, conduita de urgenta, ingrijirea in unitatile
spitalicesti
7. Encefalopatia hipertensiva acuta:tablou clinic, conduita de urgenta
8. Angorul pectoral:cause, simptome, atitudinea de urgenta, tratamentul de durata
9. Colica biliara:cause, simptomatologie, conduita de urgenta
10.Hemoragiile digestive superioare(HDS)
- cauze, evaluarea cantitatii de sange pierdut, simptomatologie, conduita de urgenta
11. Insuficienta renala acuta
. cauze, simptomatologie, conduita de urgenta, conduita in spital,
hemodializa(rinichiul artificial)
- dializa peritoneala, trecerea trptata la un regim dietetic
12. Colica renala nefritica:cause, simptomatologie, conduita de urgenta, conduita in spital
13.Retentia acuta de urina:-cause-obstacole mecanice, simptomatologie, conduita de
urgenta
14. Starile comatoase:etiologia comelor, clasificarea in 4 grade, diagnosticul diferentia,
masurile de urgenta
15. Coma de origine cerebrala:
- coma vasculo-cerebrala provocata de accidente vasculare cerebrale(AVC)
- come de origine extracerebrala
- coma diabetica, comahipoglicemica
16. Accidente vasculare cerebrale(AVC)
- cauze, simptomatologie, ischiemia cerebrala, hemoragia subarahnoidiana
- conduita de urgenta, conduita de spital
17. Corpi straini auriculari:simptome, masuri de urgenta
18. Corpi straini nazali:simptome, masuri de urgenta
19. Hemoragia nazala: cauze, tablou clinic in epistaxisul benigm, atitudine de urgenta.
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20.Corpi straini oculari: corpi straini conjuctivali si corneeni: simptomatologie si atitudine de
urgenta.
21. Socul anafilactic; tablou clinic, conduita de urgenta.
22 Arsurile termice:ingrijirile acordate bolnavilor arsi.
23. Insolatia propriu-zisa, primul ajutor.
24. Inecul (submersia): inecul propriu-zis prin aspiratie de lichid (inecatul albastru):
- inecul fara aspiratie de lichid ( hidrocutare = inecatul alb),
- inecul prin traumatisme, primul ajutor la inecati.
Iii. Boli infectioase si epidemiologice (D)
1 Practica ingrijirii bolnavilor infectiosi;
2 Profilaxia bolilor infectioase; generalitati:
- Masuri antiepidemice in focar:
a) masuri indreptate impotriva izvorului de infectie;
b) masuri pentru intreruperea cailor de transmitere;
c) masuri pentru cresterea rezistentei organismului;
d) masuri adresate factorilor epidemiologici secundari.
3.Scarlatina, angina streptococica.
4 Rujeola.
5.Rubeola
6.Varicela, herpes zoster, herpes simplex.
7. Tusea convulsiva.
8.Parotidita epidemica.
9.Gripa, viroze respiratorii.
10.Difteria.
11.Meningitele.
12.Encefalitele.
13.Pneumoniile.
14 Tuberculoza.
15 Toxiinfectiile alimentare si alte diarei infectioase.
16.Hepatitele acute virale.
17 Infectii stafilococice-septicemii.
18.SIDA
IV.Traumatismele partilor moi si ale oaselor (E).
1 Leziuni traumatice inchise ale pielii si partilor moi.
2.Contuzia.
3. Traumatismele tendoanelor.
4. Traumatismele vaselor.
5. Leziuni traumatice ale oaselor.
6. Entorsele
7. Luxatiile.
8. Fracturile.
9. Ingrijirile preoperatorii.
10.Ingrijirile postoperatori.
- ingrijirea postoperatorie in salon;
- ingrijirea potoperatorie in sectia de terapie intensiva;
- reechilibrarea hidroelectrolitica si nutritiv-energetica postoperatorie;
V. Anemiile (F)
1. Anemia posthemoragica acuta.
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2. Anemiile hemolitice.

3. Anemiile hemolitice cu defect genetic.

4. Anemiile hemolitice cu defecte dobandite.

5. Anemii prin tulburari in sinteza hemoglobinei.
6. Anemii prin tulburari ale sintezei nucleoproteinelor.
7. Anemia Biermer (pernicioasa).

8. Anemiile parabiermeriene.

9. Anemiile aregenerative sau aplastice.
10.Diabetul zaharat

VI. Nursing psihiatric(G)

1. Nursing psihiatric.

2. Ingrijirea in bolile afective.

3. Ingrijirea in bolile anxioase.

4. Ingrijirea in dependenta de droguri.

VIII.Ghid de nursing (H).

1. Afectiunile aparatului cardiovascular.

2. Bolile aparatuiui digestiv.

3. Bolile aparatului urinar.

BIBLIOGRAFIE PENTRU ASISTENT MEDICAL MEDICINA GENERALA

1.F.Chiru; G.Chiru; L. Moraru: Ingrijirea omului bolnav si a omului sanatos- Ed.
Cison,2001;

2. L.Titirca: Urgente medico-chirugicale — Sinteze — Ed. Medicala, Bucuresti 2001;

3. C.Bocarnea: Boli infectioase si epidemiologie : Ed. Info-team, 1999 ;

4. S. Daschievici; M. Mihailescu: Ed. Medicala, 2002;

5. C.Borundel: Manual pentru cadre medii — Ed. Medicala, 2000;

6. Gh.Nicolae; M.Timofte; V.Gherghina; L.lordache: -Ghid de nursing O. AMM.R., 2006;

7. Ordinul M.S. nr.1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si
limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare;

8. Codul de etica si deontologie din 09.iulie 2009 al asistentului medical generalist, al
moasei si al asistentului medical din Romania;

9. Ordonanta de Urgenta nr.144 din 28.10.2008 privind exercitarea profesiei de asistent
medical generalist, a profesiei de moasa si a profesiei de asistent medical, precum si
organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor s
Asistentilor Medicali din Romania;

10. Ordin MS nr.961/2016-Norme tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in
unitatile sanitare;

11.0rdin MS 1226/2012 Norme tehnice privind gestionarea desurilor rezultate din
activitatile medicale.
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